
Quali TED vedere e perché
Spunti per la crescita personale 

e lavorativa

#EnERGiaPerLaMente



COME COMUNICARE CON EFFICACIA

#EnERGiaPerLaMente

Speaker: Julian Treasure
Titolo: «How to speak so that people want to listen»
Durata del video: 9’45’’

Di cosa parla:
La comunicazione è un elemento essenziale nella vita e sul lavoro. Nel video vengono indicati sette
classici errori da evitare mentre si parla con gli altri e quattro consigli per comunicare nel modo più
efficace.
Vengono poi dati alcuni suggerimenti specifici per l’uso della voce.
Utile perché:
Si tratta di un video corto, che comunque individua in modo chiaro e immediato i «Do e Don’t» della
comunicazione orale, dando consigli facili da seguire.



Speaker: Carla Harris
Titolo: «How to find the person who can help you get ahead at work»
Durata del video: 13’30’’

Di cosa parla:
Le aziende sono meritocratiche, ma è comunque presente una certa soggettività.
Per avanzare è quindi utile trovare uno SPONSOR, cioè qualcuno che ci aiuti dall’interno, sostenendo
le nostre idee e la nostra crescita.

Utile perché:
Dà consigli chiari per capire che cosa è uno sponsor, perché serve, come sceglierlo e come farsi
scegliere da lui.

COME TROVARE UNO SPONSOR

#EnERGiaPerLaMente



Speaker: Tim Ferris
Titolo: «Why you should define your fears instead of your goals»
Durata del video: 13’20’’

Di cosa parla:
Non avere paura è impossibile, ma molte volte i nostri timori ci bloccano impedendoci di crescere e 
realizzare cose positive sul lavoro e più in generale nella vita. 
Tim Ferris dà un metodo per analizzare le proprie paure, metterle in ordine, valutare non solo il peso 
di un evento negativo, ma anche i benefici di uno positivo e le conseguenze di una mancata azione o 
decisione. 
Utile perché:
Dà un metodo utile e semplice per fare ordine fra paure e ansie, in modo da vederci più chiaro e
poter prendere decisioni più consapevoli. Lo abbiamo sperimentato e, nella sua semplicità, non è
niente male.

COME GESTIRE LE PROPRIE PAURE

#EnERGiaPerLaMente



L’UTILITÀ DEL DISACCORDO

#EnERGiaPerLaMente

Speaker: Margaret Heffernan
Titolo: «Dare to disagree»
Durata del video: 12’ 40’’
Di cosa parla:
Quando si ha un’idea innovativa o semplicemente un punto di vista diverso dal solito, trovare 
persone in disaccordo con noi può fare paura. Tuttavia ogni obiezione è utile per raffinare la propria 
idea, migliorarla, renderla più forte.
Utile perché:
Si evidenzia l’utilità delle opinioni divergenti per sviluppare un pensiero critico e articolato,
suggerendo di non avere paura del confronto. Si invitano le persone ad avere il coraggio delle
proprie idee, per facilitare la presenza di un ambiente aperto al dialogo e alla discussione, per la
crescita propria e del gruppo di lavoro.



ENGAGEMENT SUL LAVORO

#EnERGiaPerLaMente

Speaker: Dan Pink
Titolo: «The puzzle of motivation»
Durata del video: 18’20’’
Di cosa parla:
Dan Pink è uno degli autori contemporanei più conosciuti e citati in materia di engagement sul 
lavoro e nel video indica i tre elementi chiave per ottenere collaboratori motivati e produttivi. 
Ci spiega che i classici sistemi di ricompensa (fai bene un lavoro e ti do un premio) funzionano solo 
per i lavori meccanici, ma non per quelli cognitivi e creativi.
Utile perché:
Indica gli elementi essenziali per avere persone che lavorano al massimo delle loro possibilità
perché correttamente motivate. Serve a chiunque deve lavorare in gruppo.



3 ASPETTI DEI MIGLIORI LEADER

#EnERGiaPerLaMente

Speaker: Rosalinde Torresan
Titolo: «What it takes to be a great leader»
Durata del video: 9’
Di cosa parla:
Dopo anni passati a studiare i comportamenti, fare consulenze alle aziende e svolgere corsi per il 
miglioramento personale, Rosalind Torres ha individuato quali sono i tre elementi essenziali che 
contraddistinguono i migliori leader del XXI secolo.
Utile perché:
Aiuta a fare il punto su di sé e fa pensare ai leader con cui abbiamo (o abbiamo avuto) a che fare. Può
anche essere un invito a sviluppare certi lati della propria personalità provare a porre in essere i tre
elementi individuati.



COME GUARDARE AL CAMBIAMENTO CLIMATICO

#EnERGiaPerLaMente

Speaker: Gavin Schmidt 
Titolo: «The emergent patterns of climate change»
Durata del video: 16’
Di cosa parla:
Gavin Schmidt suggerisce di fare un’analisi complessa del cambiamento climatico, mantenendo un 
punto di vista articolato, che tenga conto di tutti i pezzi del puzzle che compongono gli studi su 
questa materia.
Utile perché:
Aiuta a capire quanto questo tema sia complesso da affrontare e quanto sia importate il ruolo degli
scienziati in materia. La conclusione è che, una volta che sono stati raccolti i dati e si è fatta una
previsione per il futuro andamento climatico, è necessario agire, sia a livello di business, che di
istituzioni.



COME PARLARE DEL CAMBIAMENTO CLIMATICO

#EnERGiaPerLaMente

Speaker: Katharine Hayhoe
Titolo: «The most important thing you can do about climate change: talk about it»
Durata del video: 17’
Di cosa parla:
Tanti parlano di cambiamento climatico, ma non sempre si riesce a essere efficaci. Spesso si 
ripetono le stesse cose, senza essere convincenti. Nel video vengono dati dei suggerimenti per 
parlare di questo tema, usando delle argomentazioni capaci di «arrivare» a tutti.
Utile perché:
Katharine Hayhoe Aiuta a impostare una conversazione che riguarda il cambiamento climatico
usando i valori che tutti abbiamo. Il suggerimento è quello di evitare di ripetere i soliti dati e le solite
informazioni, per fare perno su ciò che più interessa alle persone.


